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U que e Roiing¢
Rolfing & uma técnica de organizacac
corporal e educacao do movimento, na
qual o profissional manipula o tecido
conjuntivo (chamado fascia) que envolve

e conecta nossos musculos e 0ss0s.

Através dessa manipulagao, sao libera-
das tensdes existentes em segmentos
COrporais como pés, pernas, quadris,
torax, bragos, pescogo e cabeca,

realinhandc-os a gravidade.

O processo e progressivo, inicia-se com
dez sessoes gue se complementam gra-
dativamente, trazendo consciéncia
corporal para o cliente através do toque e
movimentos direcionados pelo terapeuta.

A sensacao de totalidade adquirida
com o rolfing também contribui para
evolucao pessoal na medida em que

estimula o autoconhecimento.

E um processo que permite a pessoa
ampliar a percepgao de si e moverse
de maneira mais namm_,_ﬂmnﬁh"li'a
e eficiente. ’
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Sofrem de males causados por ma
postura, como dores musculares

Apresentam dificuldade de movimento
e traumas fisicos

Submetem-se a estados de tensdo e
estresse no dia a dia

Desejam melhorar seu
desempenho esportivo

Procuram evolugdo e autoconhecimento

S00re a ferapeuta
Danae Speciale é forrmada em Comuni-
cacio Sccial desde 2004 e ha trés ancs
iniciou seus estudos nas terapias de inte-
gracdo postural. E formada em Liberacio
Miofacial e esta no processo de formagao
em Rolfing, ambos ministrados pela Asso-
ciagao Brasileira de Rolfing — ABR, alem
de cursar Fisioterapia no Uniceub
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Tempo da sessao
1h30 a 2h
Sessao inicial ou isolada

R$110,00

Tratamento basico

10 sessdes - R$1100,00

Fechamento antecipado

R$900,00 em 3x

(pacote para ser usado em até 4 meses)

Terapeuta Postural
Danae Speciale

61.9901.0244
danaespeciale@yahoo.com.br

saiba r_naisem:
www.rolfing.com.br
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